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 MASTER I LIVELLO 2021 - 2022

2008

UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE di MILANO
Titolo tesi: Le arti espressive come strumento 
di integrazione interculturle.
Votazine finale: 110/110 Lode

2013 - 2014

DIPLOMA DI GRAFICA PUBBLICITARIA

PRESSO I.P.S.E.F.
Titolo Tesi: Disgrafia, educare prima per non rieducare dopo. 
Un lungo percorso dal Nido alla Scuola Primaria.

DIPLOMA DI II LIVELLO ISTRUTTORE
SOCIETARIO DELLA SEZIONE
GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE

1994

FGI FEDERAZIONE GINNASTICA ITALIA

CORSO MULTIMEDIALE EDUCAZIONE
MOTORIA DI BASE
CONI

1993

METODOLOGIE DIDATTICHE PER
L’INTEGRAZIONE DEGLI ALUNNI CON DSA

La mia storia professionale inizia da ragazza
come proseguimento della mia attività
sportiva preferita, la ginnastica artistica,
tenendo corsi per bambine e adulti. 
Il movimento, inteso anche come
cambiamento e trasformazione, mi ha
accompagnato e continua ad
accompagnarmi nel percorso personale e
professionale. In passato mi ha portato a
curiosare per il mondo trascorrendo anche
alcuni anni all’estero e a sperimentarmi in
svariate attività: dalla lavorazione della creta
alla giocoleria passando per molte altre
esperienze. Porto dentro di me tutti i lavori
svolti e le persone incontrate, come tanti
tasselli di un puzzle che mi hanno fatto
diventare quello che sono oggi. 
A livello professionale il movimento è il filo
conduttore che mi ha aiutato e tutt’ora mi
guida nel lavoro di educatrice che negli ultimi
anni ho svolto principalmente nelle Scuole
d’Infanzia. Devo proprio a quest’ultima
esperienza la nascita di un nuovo interesse: il
gesto grafico e l’educazione e rieducazione
della scrittura. Ho avuto l’occasione di
seguire alcuni bambini nelle loro difficoltà
scolastiche e di proporre brevi attività a
piccoli gruppi, sempre con un’attenzione
particolare ad accogliere la storia, l’unicità e i
talenti di ognuno, con la consapevolezza che
una scrittura gratificante ha molte ricadute
sull’autostima e  la percezione di “essere
competente”.

“Il corpo è la porta d’ingresso per ogni apprendimento”

 ATTESTATO INSEGNANTE DI YOGA 2001

RILASCIATO DAL CENTRO VIVEKANANDA 
(INDIA)


