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C U R R I C U L U M   V I T A E 

DI 

SIMONA CUPAIOLO 

 

 
 

 
INFORMAZIONI GENERALI                                                                                                                               

 
 Simona Cupaiolo 

 Nazionalita: Italiana 

 Data/luogo di nascità:  27/12/1971 Saronno (VA), Italia 

 Indirizzo: 21040 Uboldo (VA), Italy 

 Indirizzo Email: simona.cupaiolo@abilmentesc.com 

 Telefono: +39 347 1095027 

 Patente: B 

LINGUE PARLATE                                                                                                                                       

 Madre lingua : Italiano 

 Altre Lingue: Inglese, Francese 

  
CARRIERE                                                                                                            

 
 Data     Dal 01/09/2017 ad oggi 

 
Nome e indirizzo azienda  Libera professione 
     21040 Uboldo, Via XX Settembre 213 
 
Tipo di azienda o settore  Studio pedagogico Origgio VA 
 
Tipo di impiego   Libero Professionista 
 
Principali attività e responsabilità 
 
           Educatore della scrittura, Esperto in processi educativi, Motor Cognitive Trainer 

 
-Valutazione della scrittura, bilancio grafo-motorio, progetto rieducativo della scrittura, 
rieducazione della scrittura secondo il metodo AED. 
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-Consulenza pedagogica, valutazione e trattamento DSA , valutazione e trattamento 
difficoltà scolastiche e comportamentali, orientamento scolastico e professionale, metodo di 
studio e potenziamento scolastico. 
 
-Abilitazione funzionale secondo il metoto CMT. 
 
Prevenzione (anche in piccolo gruppo) : 
 
-Potenziamento delle abilità di base della scrittura attraverso attività ludico-creative. 
 
-Potenziamento delle funzioni esecutive attraverso attività ludico-creative. 
 

                                      -Incontri formativi nelle scuole per insegnanti e per genitori. 
    

-Incontri formativi per genitori presso lo studio: 
- Giocare per apprendere 
- Giochi elettronici verso giochi di una volta 
- Disgrafia verso difficoltà di scrittura 
- Il lavoro di rete con la scuola 
 

 Data (Dal – Al)   01/09/2017 ad oggi 
 
Nome e indirizzo azienda   Associazione Europea Disgrafie 
       
 
Tipo di azienda o settore ONLUS 
 
Tipo di impiego   Docente 
 

                             Principali attività e responsabilità 
 
-Docente per corsi professionali di educatore della scrittura sulle seguenti tematiche: il 
metodo AED, il colloquio clinico, scale di scrittura, le tecniche di Olivaux, il gioco e la 
psicomotricità. 
 
-Formatrice metodo AED per insegnanti di  primaria e infanzia: pedagogia della scrittura 
inclusiva secondo il metodo AED. 
 

 

• Data (dal -al)                                            01/09/2017 – 31/12/2021 
Nome e indirizzo azienda   Associazione Europea Disgrafie 
       
 
Tipo di azienda o settore  ONLUS 

 
Tipo di impiego Responsabile per la Lombardia, responsabile 

laboratori formativi 
Principali attività e responsabilità Promuovere incontri formativi tra formatori della 

Lombardia, rispondere a richieste dei privati, organizzare i 
laboratori di formazione per gli educatori della scrittura. 

 
 Data (Dal – Al)   Novembre 2021 

 
Nome e indirizzo azienda  “Convegno AED: Movimento, Apprendimento e 

Scrittura” 
 
Tipo di azienda o settore  
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Tipo di impiego   Vicepresidente AED 
 
Principali attività e responsabilità        Moderatrice: compendio dei temi trattati e 

approfondimento               
 

 Data (Dal – Al)   Febbraio 2020 
 
Nome e indirizzo azienda  Istituto Comprensivo G. Leva, Largo Don Lorenzo 

Milani, Travedona Monate  
 
Tipo di azienda o settore  Scuola 
 
Tipo di impiego   Insegnante 
 
Principali attività e responsabilità  Referente di classe, insegnante di Italiano, Storia e 

Geografia. 
 

 Data (Dal – Al)   01/05/2017 -  30/06/2017 
 
Nome e indirizzo azienda   Centro per la Famiglia di A. Capra –  
     21047 Saronno  
 
Tipo di azienda o settore  Studio psicopedagogico 
 
Tipo di impiego   Tirocinio 
 
Principali attività e responsabilità  Progetto Affettività e Sessualità Scuola Primaria di Cesano 

Maderno (MI) 
 

Incontri formativi con bambini della V classe della scuola 
primaria per l’educazione all’affettività e alla sessualità, 
incontri di restituzione con insegnanti e genitori. 

 
 Data (Dal – Al)   01/10/2017 -  28/02/2018 

 
Nome e indirizzo azienda  AED Associazione Europea Disgrafie  
 
Tipo di azienda o settore  ONLUS 
 
Tipo di impiego   Ricercatrice. 
 
Principali attività e responsabilità - Responsabile della somministrazione prove presso le 

scuole: 
   Alcide De Gasperi 
  Pascoli 
    Sant’Alessandro  

A Caronno Pertusella 
 

o Somministrazione delle prove motorie a 521 bambini 
di classe I, II, III, IV, V, correzione e valutazione 
prove grafomotorie e di scrittua (BHK), tabulati 
riepilogativi. 

 
o Corso per insegnati : Una didattica inclusiva per il 

corsivo. 
 

o Screening difficoltà grafo-motorie e restituzione alle 
famiglie. 
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o Incontro formativo con i genitori: “I disturbi di 

apprendimento : cause e soluzioni a      portata di 
famiglia”.  

 
 Data (Dal – Al)   Febbraio 2018 

  
Nome e indirizzo azienda  Scuola Primaria di Buguggiate 
 
Tipo di impiego   Consulente 
 
Principali attività e responsabilità Incontro formativo per genitori su prevenzione e 

attenzione al finalizzata a una buona acquisizione dei 
prerequisiti funzionali alla scrittura. 

 
 Data (Dal – Al)   01/07/04 -  17/05/2019 

  
Nome e indirizzo azienda  Autentys International srl  -  Milano 
 
Tipo di impiego   Permanente 
 
Principali attività e responsabilità Responsabile amministrativo e Risorse Umane 
 

Amministrazione e selezione del personale. 
 

 Data (Dal – Al)   01/01/00 -  04/07/04 
  

Nome e indirizzo azienda  TC Sistema S.p.A. 
     Viale Forlanini - 20010 Garbagnate M.se (MI) 
 
Tipo di impiego   Permanente 
 
Principali attività e responsabilità Amministrazione e Risorse Umane 
 

Progetto workshop aziendale per la diffusione della politica 
aziendale nelle business units finalizzata alla creazione di un 
atteggiamento verso il lavoro di squadra e la pro-attività. 

 
 Data (Dal – Al)   1997 – 2000 

  
Nome e indirizzo azienda  Villaggio SOS  
     21047 Saronno (VA) 
 
Tipo di azienda o settore  Casa Famiglia 
 
Tipo di impiego   collaborazione 
 
Principali attività e responsabilità Educatore 
 

Sostegno all’educazione di bambini allontanati dalla 
famiglia:  
modelli relazionali, ampliamento rete sociale, tutor 
scolastico.  

 
 Data (Dal – Al)   2000 

 
Nome e indirizzo azienda  Scuola Parrucchieri  
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     21047 Saronno (VA) 
 
Tipo di azienda o settore  Scuola 
 
Tipo di impiego   collaborazione 
 
Principali attività e responsabilità Insegnante di educazione civica 
 
 

EUCAZIONE, CORSI                                                                                                              

 

• Data (dal – al)   15-16/12/2023   
CMT Cognitive Motor Trainer 
Acquisizione delle tecniche del metodo Crispiani per 
l’abilitazione funzionale (Prevenzione e intervento DSA). 
Attestato. 

 

• Data (Dal – Al)   12/10/2019   
Titolo di formatore Metodo AED 
Abilitazione all’insegnamento del metodo AED agli 
insegnati di scuola infanzia e primaria per l’apprendimento 
del corsivo. Prevenzione disgrafie. 
Attestato. 
 

• Data (Dal – Al)   Aprile 2019   
Convegno : Bologna – Children’s book fair: “Presentazione 

del Metodo AED®” 

 
 Data (Dal – Al)   2016 – 2017 

 Corso professionale : Educatore del gesto grafico: 
pedagogia della scrittura presso AED Associazione 
Europea Disgrafie , Firenze. 
Titolo di educatore-rieducatore della scrittura: valutazione 
della scrittura, bilancio grafomotorio, rieducazione secondo 
il metodo AED. 
Attestato. 

 
 Data (Dal – Al)   2016 – 2018 

 Master biennale in Pedagogia Clinica presso Centro 
Scolastico Pedagogico- Psicopedagogie Vimodrone (MI). 
Attestato con valutazione finale 100/100. 
Titolo di esperto nei processi educativi con abilitazione alla 
valutazione pedagogica funzionale, al recupero funzionale 
dei DSA e come tutor DSA. 

 
 Data (Dal – Al)   2017 

 Seminario Intelligenza emotiva e comunicazione: 
tracce e indicatori nei saggi grafici presso Arigraf 
Milano Associazione di Ricerca Grafologica. 

  Competenze base di grafologia (la personalità nel tratto) e 
legami con disturbi da disprassia grafo-motoria. 
Attestato. 

 
 Data (Dal – Al)   2017  

 Convegno Prof. Crispiani : Dislessia  come disordine 
esecutivo: educare o bypassare? presso Istituto Padre 
Monti – Saronno 
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 Attestato – Competenze sulla rieducazione del disordine 
funzionale. 

 
 Data (Dal – Al)   1994-1999 

 Laurea Lettere indir. Psicopedagogico presso Università 
degli Studi di Milano (MI) 

                                                              Materia di Laurea: Pedagogia Sperimentale 
 Valutazione : 110/110 

Tesi sperimentale: Il lavoro di rete nel Villaggio Sos 
(strumento di ricerca : intervista libera o semi-
strutturata) 
Competenze nell’ambito della collaborazione educativa 
intorno al bambino e delle tecniche del colloquio clinico. 
 

 Data (Dal – Al)   1997 
 Seminario: Modelli di osservazione nei contesti 

educativi: le tavole di sviluppo di Kuno Beller presso 
Univeristà degli Studi di Milano (MI) 

 Competenze nell’osservazione clinica pedagogicamente 
orientata , nella valutazione dei risultati e nela stesura dei 
progetti educativi. 

 
 Data (Dal – Al)   1998 

 Seminario: L’intervista sul campo in educazione presso 
Univeristà degli Studi di Milano (MI) 

 Competenze nel programmare e sostenere un colloquio 
clinico pedagogicamente orientato. 

 
 Data (Dal – Al)   1995 

 Seminario: Luigi Squarzina nel Teatro italiano presso 
Univeristà degli Studi di Milano (MI) 
Competenze nell’area della comunicazione. 

 
 
CARATTERISTICHE PERSONALI 

Ho un’inclinazione naturale verso il lavoro di rete e l’empatia. Credo nella relazione d’aiuto come 
motore indispensabile all’apprendimento: senza una relazione positiva e accogliente non può esserci 
formazione. Credo inoltre nell’apprendimento positivo raggiunto attraverso metodi che sostengano la 
motivazione per mezzo di  attività piacevoli che rendono l’impatto con le difficoltà da superare meno 
duro e l’abilitazione meno faticosa. 

 
PUBBLICAZIONI 

 
- Un ambiente per la scrittura – www.psicopedagogie.it 
- La relazione d’aiuto e la motivazione all’apprendimento.  Sito www.disgrafie.eu 
- Uno scrittore “vociano” – in “Il Castello di San Buono e i suoi Feudatari” di Nicola Santilli 

ARTE DELLA STAMPA- VASTO 
 

 

Acconsento al trattamento dei miei dati personali ai sensi del d.lgs. 196/2003. 

 

 

   Simona Cupaiolo 

   


